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Aux personnes concernées

Sion, aodt 2011

Chers Parents,
Madame, Monsieur,

En accord avec les Services de I’Action sociale et de I'Enseignement spécialisé, I'ASA-Valais a ouvert
une offre de cours adressée aux enfants et aux adolescents en situation de handicap.

Nous sommes convaincus qu’une bonne intégration scolaire passe par la possibilité d'effectuer des
activités socioculturelles intégrées ou entre pairs, d'ou la nécessité et I'originalité de notre projet. Nous
pensons enfin que l'accompagnement que nous fournissons permet aux parents de trouver un appui
dans I'éducation de leur enfant.

Nous espérons ainsi répondre a vos attentes et nous vous référons aux indications techniques
suivantes :

Lieux Monthey, Martigny, Sion, Sierre

Durée Les cours se dérouleront sauf indication de novembre 2011 a juin 2012 a
I'exception des vacances scolaires

Prix Cotisation membre ASA-Valais : (CHF 40.-) facultatif
Frais d'inscription par cours : CHF 295.-
Cours bimensuels : CHF 195.-

Délai Le délai d'inscription est fixé au 15 septembre 2011

Si vous désirez de plus amples renseignements quant a I'un ou l'autre de nos cours, vous pouvez sans
autre contacter notre secrétariat. Par ailleurs, des exemplaires supplémentaires du programme
peuvent étre obtenus auprés de notre secrétariat.

Nous vous souhaitons d’ores et déja beaucoup de plaisir, de belles rencontres et vous adressons,
Chers Parents, Madame, Monsieur, nos cordiales salutations.

ASA-Valais

Ofi’viér\SaIamin
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NOUVEAU
1. D'un trait de couleur MARTIGNY

Les enfants ont une tres grande possibilité de
création et nous allons développer ce potentiel
ensemble.

Avec une approche basique du dessin et de la mise
en harmonie des couleurs, il est tout a fait possible
de créer des dessins d'exceptions. Les maniéres de

dessiner sont multiples et donc chaque participant

trouvera sa propre facon de développer son

potentiel.

Cours hebdomadaire
Jour & Heures : le mardi, mercredi ou jeudi de 18h00 a 20h00 (selon inscriptions)

Animateur : Adrien Bagnoud

NOUVEAU
2. Les enfants et leur chien MARTIGNY

Apprendre aux enfants a mieux connaitre leur
chien en faisant diverses activités avec leur
compagnon a 4 pattes : jeux, parcours dobstacles
ludigues,  éducation,  soins,  communication,

amélioration des comportements...

Comme les parents ne sont pas présents, le chien

est beaucoup plus réceptif a I'enfant et se rapproche de lui, les liens sont plus forts.

Cours hebdomadaire
Jour & Heures : le mercredi apres-midi (a convenir)

Animateur : Anne-Christine Terrettaz



NOUVEAU
3. Initiation a la musique MARTIGNY

Apprendre les notes, les rythmes, a reconnaitre les
sons de divers instruments, chanter de petites

chansons connues et jouer une mélodie et un

accompagnement au clavier et a la fliite a bec. Les
/ participants vont aussi utiliser de petits instruments

de percussion.

Cours hebdomadaire
Jour & Heures : le jeudi de 17h00 a 19h00

Animateur : Anne-Christine Terrettaz

4. Atelier danse et chant FULLY

Le cours sadresse aux enfants qui aiment le chant,
la musique et le mouvement.

Grdce aux sons et aux rythmes de musiques
connus, les enfants pourront exprimer et partager
leur créativité,

Le cours est partagé entre la danse et le chant et
un soin particulier est donné a laccueil et a la
clbture.

Cours hebdomadaire

Jour & Heures : mercredi ou samedi de 14h00 a 16h00 (selon inscriptions)

Animatrice : Chantal Udry Brugnolo



NOUVEAU
5. Expression artistique SION / SIERRE

Le plaisir immédiat du mélange des couleurs et des
formes devient une ressource au développement
émotionnel et affectif.

Crayons, feutres, stylos, néocolors, encre de chine,
gouache, modelage en pate a sel, ...

« Viens découvrir les joies de la créativité au fil des

salsons et des imaginations. »
Cours hebdomadaire
Jour & Heures : le lundi ou mardi de 17h00 a 18h30
le samedi de 14h00 a 16h00 (selon inscriptions)

Animatrice : Christine Chevrier

NOUVEAU en journée
6. Au rythme des saisons SION

Pour toutes celles et ceux qui aiment travailler de
leurs mains, ce cours propose de découvrir
différentes activités créatrices (Iterre,
scrapbooking, création dobjets décoratifs, peinture
sur bois, ...) et dautres encore selon les godts de

chacun.

Cours hebdomadaire

Jour & Heures : en semaine, le matin ou l'apreés-midi (selon les inscriptions)

Animatrice : May Patricia



NOUVEAU

7. Recycler en s'amusant SION

Latelier de recyclage permettra de découvrir dautres
facons d'employer les objets gqu'on utilise plus.

Un des objectifs est de sensibiliser les participants a
limportance du recyclage. Ils créeront des piéeces utiles
et/ou deécoratives en samusant. Ce cours leur fera
decouvrir comment se divertir tout en préservant

l'environnement. Chaque participant pourra laisser libre

cours a ses envies et son inspiration. Les participants
pourront réaliser des tire-lire, vases, pieces décoratives a l'aide de vieux livres, pots

en verre, boites a café, etc.
Cours hebdomadaire

Jour & Heures : le mardi de 18h00 a 20h00

Animateur : Fernanda Almeida

8. Clic-Clac/ mercredis photo SION

Pour apprendre a faire des images avec un appareil photo

numeéerigue de maniere simple et ludigue.

En fin du cours, votre appareil naura plus de secrets pour
Vous.

Cours hebdomadaire
Jour & Heures : mercredi de 14h00 a 16h00

Animateurs : Pascale Vergéres & Lucas Mury



9. UN NEZ ROUGE - ca fait drole! SION

On bouge, on joue, on rit, on met le nez rouge,
chapeau, habits...et c'est parti! Dans des jeux et
des sketchs, nous découvrons nos émotions,
apprenons a mieux les exprimer, a révéler notre
propre Clown, ses envies, manieres et folies.......

A la fin de l'année. une présentation du spectacle

'~ W créé sera orgnisée.

Cours bi-mensuel (7-14 ans)

Jour & Heures  : mercredi de 16h30 a 18h00 (toutes les 2 semaines)

Animatrice : Heidi Rodrigues - Atelier de Clown ABC

NOUVEAU

10. BIODANZA SIERRE

A travers la musique, la danse et le mouvement, le
cours propose, dans un climat affectif et cadre, de
. développer, daméliorer la motricite, le contact,
l'expression corporelle et la joie de vivre.

Tout en favorisant son autonomie, la Biodanza

permet a l'enfant de renforcer sa confiance en lui

et de trouver sa place dans un groupe.

Cours hebdomadaire (6-12 ans)

Cours hebdomadaire : le mercredi de 15h00 a 17h00 ou de 16h30 a 18h30,
(selon les inscriptions)

Animateurs : Jean Zutter, Florence Glassier et Corinne Rocchi



NOUVEAU
11. L'art du collage et du modelage SIERRE

Ce cours a pour objectif de contribuer au
développement  émotionnel et affectif des
participants en leur proposant la fabrication
dobjets décoratifs. Découpe, plis, froissements,
collages et compositions, papier maché et pate a

sel seront les outils utilisés au travers de

différentes étapes de création.
Selon les envies de chacun, des cartes personnalisées pourront egalement étre

réaliséees.

Cours hebdomadaire
Jour & Heures : le jeudi de 17h00 a 18h30

Animatrice : Christine Chevrier



Intégration dans des offres existantes

Nous proposons aux enfants qui le souhaitent de tenter une expérience d'intégration
dans le cadre de cours extrascolaires.

N’hésitez pas a nous contacter si cette expérience vous tente...

1. Cours de grimpe MARTIGNY/SION

Ce cours sadresse a tous les enfants qui veulent
apprendre les rudiments de ['escalade.

| Les cours inscrits au programme sont ouverts a
| lintégration d'un enfant/adolescent en situation de
handicap.

Cours hebdomadaire (7-15 ans)
Jour & Heures : le mercredi aprés-midi ou le vendredi soir chaque 15 jours,
(selon les inscriptions)

Animatrice : Virginie Crettenand



INFORMATIONS IMPORTANTES

Public-cible Les cours sont réservés aux jeunes qui sont au bénéfice de mesures
Al et qui vivent dans leur famille ou en institution. Dans un premier
temps, les cours sont réservés aux tranches d’age suivantes :

catégorie I : 6-12 ans / catégorie II : 12-18 ans

Enseignants Les responsables sont des professionnels de la branche présentée
et/ou des spécialistes dans le domaine de l'aide aux enfants et
adolescents en situation de handicap.

Parfois des membres renoncent a s’inscrire pour des raisons
d’organisation, de financement, de transport et/ou pour tout autre souci...

Nous aimerions inviter les personnes qui se reconnaissent dans ces catégories a ne
pas renoncer a leur inscription et a nous signaler leurs difficultés.

Nous avons de la souplesse et la possibilité de trouver des arrangements individuels,
avec nos enseignants ou avec nos partenaires !

N’hésitez pas a nous faire part de vos propositions
et a nous transmettre vos besoins.

Nous nous réjouissons de votre participation.

L'équipe de

A ASA

VALAIS
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BULLETIN D’INSCRIPTION

A asAa

VALAIS

Cours enfants - ados 2011-2012

Nom E e ettteeennnennnnnnntnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns

Prénom

Filiation

Adresse

Tél. (privé) / Portable

E-mail

Date de naissance

Je m'inscris au(x) cours suivant(s) :
— merci de cocher tous les jours ou vous étes disponibles -

O 1 D’un trait de couleur Martigny
O Mardi / O Mercredi / O Jeudi
[0 2 Les enfants et leur chien — Mercredi Martigny
[0 3 Initiation a la musique - Jeudi Martigny
[0 4 Atelier danse et chant Fully
0 Mercredi / OO Samedi
[0 5 Expression artistique O Sion /
0 Lundi / O Mardi / OO Samedi 1 Sierre
O 6 Aurythme des saisons — en journée Sion
Ow/OMa/0OMe/OJe/OVe
O 7 Recycler en s'amusant Sion
[0 Mardi / O Mercredi / O Samedi
[0 8 Clic-Clac / mercredis photo Sion
O 9 Un nez rouge — ca fait drole! - Mercredi Sion
[0 10 Biodanza - Mercredi Sierre
[0 15h00-17h00 / 0 16h30-18h30
[0 11 L'art du collage et du modelage - Jeudi Sierre
Intégration dans des cours existants :
[0 1 Cours de grimpe O Martigny
[0 Mercredi / O Vendredi ] Sion
Date i SIgNAture @ o
A renvoyer 15jsepemhre 2011 a:
ASA-Valais, Av. de Tourbillon 9, 1950 Sion ou pare-ma i | I ibffa@bsaeatais.eh
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