
mot de la PréSidente
 

1960… 2010 : un jubilé mené tam-
bours battants. Une année d’activi-
tés réparties sur le Valais romand, 
de St-Gingolph à Sierre, en pas-
sant par Monthey, Martigny, Fully, 
Sion et Vercorin. Au travers des 
disciplines artistiques que sont la 
danse, le théâtre, la musique, les 
arts plastiques et bien d’autres ac-
tivités comme les plaisirs du lac et 

de la montagne, les membres de notre Association ont eu le 
loisir d’enrichir leurs talents. Ils ont représenté l’ASA-Valais 
avec brio, émotion et sincérité.

Il y a trois ans, nous avions soutenu, avec l’ensemble du co-
mité, le développement d’une communication profi lée vers 
une meilleure visibilité, surtout une meilleure lisibilité. Je 
suis heureuse, au nom de tous, de vous annoncer que nous 
y sommes parvenus : un nouveau logo, un nouveau slogan, 
un nouveau site qui collent 
à une époque où visuel et 
rythme sont rois. Nous avons 
également pu compter sur 
une presse valaisanne qui a 
présenté les valeurs de l’ASA-Valais dans leurs colonnes. 
Elle a relayé les festivités du cinquantième sous les angles 
de l’intégration de la personne handicapée, de la défense 
de ses besoins comme de ses droits. Nos sincères remer-
ciements vont à tout le réseau avec qui nous œuvrons à la 
défense de ces valeurs et de ces droits.

« Héberger et/ou occuper temporairement de jeunes 
adultes handicapés mentaux au sens de l’art. 4 LAI, dans le 
but de les réinsérer dans le monde professionnel et social » 
est l’un des buts que l’ASA-Valais défend statutairement.
Nous sommes fi ers d’avoir investi ce marché du travail en 

 
engageant deux jeunes adultes en situation de handicap, 
Gilles Andenmatten et Noémie Meier dans les cuisines 
et au service de la cantine scolaire à Vercorin. Dans une 
fructueuse collaboration avec l’Offi ce de l’enseignement 
spécialisé et le Service de l’action sociale, des cours pour 
enfants, les mercredis après-midi et samedis, ont vu le jour 
sur le même modèle que celui des adultes.

Les pionniers désiraient avant tout intégrer la personne 
handicapée dans le monde des loisirs, besoin revendiqué 
par toute une population qui désirait profi ter d’un temps 
hors travail, hors obligations : un temps pour soi, pour le 
plaisir de la rencontre et des découvertes.

« Une place au soleil pour tous » était le premier slogan de 
l’ASA-Valais. C’est dans cette continuité que nous avons 
réfl échi à notre nouveau slogan, accompagné et coaché par 
la jeunesse de Jérémy Formaz et de son réseau.

Afi n de défendre les droits 
des personnes handicapées 
que nous soutenons face à 
une société qui peine à se 
fédérer autour de valeurs 

communes, nous devons pouvoir, ensemble, compter sur 
des outils opérationnels et lisibles. C’est par l’utilisation des 
nouveaux médias que nous espérons, par là-même, toucher 
des personnes qui demandent simplement que nous por-
tions à leur connaissance cette information.

Alors pour les cinquante prochaines années, laissons-nous 
porter par une nouvelle maxime : « Se former et se divertir, 
c’est exister. »

Martine Gay des Combes Rosset
Présidente
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mot de la PréSidente

 
Le relooking est à la mode,
nous n’y échappons pas !

 



Financement – évolution de l’offre
	
2 mandats de prestations
L’Office fédéral des assurances sociales (OFAS) et l’Etat du 
Valais mandatent l’Association valaisanne d’aide aux per-
sonnes handicapées mentales (ASA-Valais) afin qu’elle 
propose une offre de formation continue, de séjours et de 
loisirs à ses membres.

Installée depuis 5 ans à l’Av. de Tourbillon 9 avec l’Asso-
ciation Cerebral Valais, bientôt avec la Coordination ro-
mande des associations d’action pour la santé psychique 
(Coraasp), l’ASA-Valais multiplie les rapprochements et 
les synergies pour répondre à ses différents mandats. Elle 
porte notamment pour 2 ans la présidence de la nouvelle 
Association Forum Handicap Valais qui regroupe 30 parte-
naires du handicap dans le Valais romand.

	
L’ASA-Valais en quelques chiffres
2006	 75 volontaires (14’570h)) / 2’600 j/p
	 (we 650 - camps 1050 - cours 900)
2010	 90 volontaires (19’330h) / 3’800 j/p
	 (we 950 - camps 1800 – cours 1050)

Pension la Forêt
	
L’ASA-Valais dispose d’un établissement de vacances à 
Vercorin. Celui-ci héberge env. 4’000 nuitées par année. La 
moitié de ces nuitées sont des séjours de l’ASA-Valais, les 
autres nuitées proviennent d’autres groupes issus de diffé-
rents cantons, voire de différents pays (France et Belgique 
principalement).

Les nuitées AI-Valais sont subventionnées par l’Etat du 
Valais ce qui permet à nos résidents d’effectuer des séjours 
financièrement accessibles. De nombreux travaux d’amé-
nagement intérieur ont été entrepris afin que l’établisse-
ment soit accessible aux personnes à mobilité réduite. Dès 
ce printemps, l’aval du Conseil d’Etat permettra de démar-
rer d’importants travaux afin d’assainir l’établissement ( ob-
tention du label énergétique Minergie dans un projet réalisé 
par le bureau Devanthéry Architecte ).

En collaboration avec la Commune de Chalais, voici deux 
ans que la Pension la Forêt produit les repas de la cantine 
scolaire de Vercorin. Près de 60 élèves mangent au centre 
où ils sont servis par deux jeunes en situation de handi-
cap que l’ASA-Valais a engagé dans le cadre du projet 
« Plateforme » de la FOVAHM.

Projets de participation et d’intégration
	
Les différents rapprochements opérés ont permis à l’Asso-
ciation de développer des projets inédits en plus de son ac-
tivité de formation continue et de séjours :
Catamaran adapté Handi The Cat ; Troupe de l’Eva-
dé ; Groupe de percussions Sïmpa ; Compagnie 
de danse Pixels ; Chorale Le Cœur qui danse et 
chante ; Collaboration avec « Accès Nature », etc.

Une nouvelle ligne graphique
	
L’ASA-Valais a choisi de garder son nom, mais de se donner 
une image plus contemporaine. Elle affiche aujourd’hui son 
nouveau logo, dont l’évolution de la lettre « a » témoigne du 
travail associatif et de l’intégration possible d’un sujet dans 
la société, valeurs fortes de notre Association.

Si l’ASA-Valais est connue de ses membres depuis plus de 
50 ans, son nom n’est pas forcément explicite. Aussi l’Asso-
ciation s’est-elle dotée d’un slogan qui explique sa mission :

« Handicap : se former et se divertir, c’est exister ! »

La ligne de l’Association se déclinera en 2011 sur un nou-
veau site Internet et, bientôt, sous la forme de Newsletter 
et de vitrines qui présenteront conjointement les 3 parte-
naires de l’Av. de Tourbillon 9 : ASA-Valais – Association 
Cerebral Valais – Coraasp.

Rappel des événements festifs du 50e

anniversaire de l’Association
	
Cie Pixels – Spectacle de danse contemporaine
	 Tournage de l’émission Ensemble (TSR1) et repré-

sentation publique le Sa 15 mai 2010 à la Belle-Usine 
à Fully. Vernissage de l’exposition photo de Gianluca 
Colla

Sïmpa – Concert de percussions
	 Dans le cadre de la nuit des musées le Sa 15 mai 

2010.

Assemblée Générale
	 A l’« Espace porte de Conthey » à Sion avec la par-

ticipation de Mme la Conseillère d’Etat Esther 
Waeber-Kalbermatten le Je 20 mai 2010 : lancement 
officiel des festivités du 50e.

Le Cœur qui danse et chante – Chorale de l’ASA-Valais
	 En collaboration avec l’Armée du Salut de Sierre le 

Di 23 mai 2010 à la Salle de la Sacoche à Sierre. Lors 
de la traditionnelle fête annuelle de la Castalie le Sa 
19 juin 2010 à Monthey.
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Grande fête de clôture
	 La traditionnelle fête de clôture élargie aux festivi-

tés du 50ème le Sa 26 juin 2010 à Savièse avec le 
concours « Incroyable Talent 2010 ».

Voile
	 Fête du Club Régate ASA-Valais dans le cadre de 

la Bouveret Cup le Di 12 septembre 2010 au Club de 
Voile du Vieux-Chablais au Bouveret.

	
	 Participation de Handi The Cat à « Ex-Aequo, 

sportifs avant tout » le Sa 25 septembre 2010 à 
Vidy-Lausanne.

Sortie des familles – Visite du Papiliorama
	 Une grande sortie familiale à Chiètres (Fr) orga-

nisée dans le cadre d’un projet avec la filière san-
té-sociale de l’Ecole de commerce de Sierre, sor-
tie soutenue par la Commune de Sierre et les Cars 
Ballestraz.

	
Pension la Forêt - Vercorin
	 Dans le cadre de la production des repas de la can-

tine scolaire, participation à la semaine du goût du 
16-26 septembre 2010. Un rallye des sens a été orga-
nisé le Ma 21 septembre 2010 en collaboration avec 
Senso5 afin de faire découvrir de nouvelles saveurs 
aux élèves.

Forum de Tignousa II – Passerelles et Handicap
	 Organisation du second Forum en collaboration 

avec Itinéraire-santé et Pages romandes les 23-24 
octobre 2010 à la Pension la Forêt à Vercorin.

Théâtre de l’Evadé – Le voyage de Râma
	 Production du Voyage de Râma avec l’Ecole de 

Commerce de Sierre à la Salle de la Sacoche du 26 
au 29 octobre 2011.

3.12 Journée internationale des personnes handicapées
	 En partenariat avec la commission cantonale pour 

les personnes handicapées, l’ASA-Valais s’est mo-
bilisée afin d’organiser l’assemblée constitutive de 
la nouvelle Association Forum Handicap Valais dont 
elle a pris la première présidence par l’intermédiaire 
de son directeur Olivier Salamin.

Cours enfants
	
Les premiers cours enfants-adolescents mis sur pied en 
collaboration avec le Service de l’Action sociale et l’Office 
de l’Enseignement spécialisé débuteront au mois de mars 
2011.

Le cours « Les p’tites vadrouilles » animé par Véronique 
Velen se déroulera à Sion et le cours «Atelier danse et 
chant» animé par Chantal Udry-Brugnolo se déroulera à 
Martigny.

Quatre enfants seront par ailleurs intégrés individuelle-
ment dans des cours existants d’arts plastiques en colla-
boration avec la direction des Ecoles de Sion et d’escalade, 
dès la rentrée prochaine, en collaboration avec Virginie 
Crettenand.

 principaux projets 2011
	
20 ans de la troupe de l’Evadé
	 un anniversaire qui sera fêté à la Belle-Usine à Fully :
22 juin	représentation scolaire et fête de clôture de 

l’ASA-Valais
24 juin	représentations scolaires
25 juin	vernissage, représentation publique et events

Culture et loisirs à la carte
	 Des propositions de sorties choisies par les 

membres du club ASA-Valais en fonction de leurs 
envies et des événements de la vie locale.

Journée rencontre (et plus si affinités)
	 Le Sa 18 juin 2011, en collaboration avec la Brasserie 

des Etoiles à Sion, une animation permettra aux per-
sonnes handicapées mentales autonomes d’élargir 
leur réseau dans le cadre de rencontres ouvertes à 
la Suisse romande.

Fan’s club ASA-Valais
	 Plusieurs de nos membres souhaiteraient être ac-

compagnés pour suivre leur équipe fanion : le FC 
Sion.

Nos coordonnées
	
ASA-Valais
Av. de Tourbillon 9
1950 Sion
027 322 17 67

www.asavalais.ch
info@asavalais.ch

CCP : 19-6760-2

L’Association dispose du label ZEWO qui atteste que les do-
nations sont bien versées au développement de ses projets 
et que les différents fonds sont correctement utilisés.
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Remerciements 2010	
	
Nos principaux donateurs	

Fondation du Denantou – Loterie Romande
Bourgeoisie de Sion,1950 Sion ; Gillioz Monique, 3979 
Grône  ; Mayor André, 1969 St-Martin, Administration com-
munale, 3960 Sierre ; Matthey Fabienne, Présidente ADECS, 
3960 Sierre ; Melly Jeannette, 3965 Chippis ; Follonier Jean-
Bernard, 3967 Vercorin ; Commune de Saxon, 1907 Saxon ; 
Sté coopérative Migros Valais, 1920 Martigny ; Exquis 
Anne-Marie et Georges, 1994 Aproz ; Moret Claude, 1936 
Verbier ; Gay des Combes Aliette, 1920 Martigny ; Chabbey 
Bernard, Hoirie Victorine, 1966 Ayent ; Banque cantonale du 
Valais, 1951 Sion ; Lambiel Jean-Marc, Café des Voyageurs, 
1908 Riddes ; Salamin Paul-Albert, 3960 Sierre ; Zurcher 
Marc, 1201 Genève ; Berthod Bernadette, 1965 Savièse ; 
Kummer Nils & Sarah, 3961 Ayer ; Salamin Tom & Lisa, 3976 
Noës ; De Pablos Guillaume, 1867 Ollon ; Annen Christophe, 
1290 Versoix ; Pralong Guy-Olivier, 1969 St-Martin ; Sierro 
Claude-Alain et Lily, 3972 Miège ; Grassi bateaux, F-17000 
La Rochelle ; Dos Santos Manuel, Cabane Illhorn, 3961 
Chandolin ; Chervaz M.-Claire et Joël, 1872 Troistorrents.	

	
Nos principaux partenaires	
	

Office fédérale des assurances sociales ; Etat du Valais ; 
Mme la Conseillère d’Etat, Esther Waeber-Kalbermatten ; 
Service de l’action sociale ; Office de l’enseignement spé-
cialisé ; Commune de Chalais ; Gianluca Colla, photographe ; 
Ecole de commerce de Sierre ; Cars Ballestraz ; Senso5 ; 
Commune de Sierre ; Commune de Savièse ; Club de Voile 
du Vieux-Chablais ; Jeanbourquin Michel ; La Belle Usine, 
Fully ; la Télévision Suisse Romande ; La nuit des Musées ; 
Armée du Salut de Sierre ; Salle de la Sacoche, Sierre ; La 
Castalie ; Ex-Aequo, sportifs avant tout ; Itinéraire-Santé ; 
Pages romandes ; Commission cantonale pour les per-
sonnes handicapées ; Brasserie des Etoiles, Sion.
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