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ASA-Valais

1”ASA-Valais est une associa-
tion a but non lucratif et re-
connue d’utilité publique qui
dispense a ses membres une
offre de formation continue,
de loisirs et de séjours.

Faire un don

Les dons constituent une
partie importante des reve-
nus nécessaires au bon fonc-
tionnement de notre associa-
tion.

Vous pouvez effectuer vos
versements au:

CCP 19-6760-2

ou devenir membre...
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Partenaires
I’ASA-Valais tient a remercier
chaleureusement tous les parte-
naires qui ont soutenu le projet
des fétes nautiques Voile Soli-
daire:

Associations

- Cerebral Valais
- ASP

en particulier Fabienne Thali
pour la présentation des sports
nautiques adaptés

- Swiss Handicaped Sail

Training Association
Partenaires locaux
- Commune de Port Valais

en particulier sa présidente
Mme Margrit Picon-Furrer

- Office du tourisme du Bouveret

- Société de développement
de St-Gingolph

- Société internationale de
sauvetage du Léman

- Société nautique de Port-
Valais

- Cercle de voile du Vieux-
Chablais

- Fanfare «’Etoile du Léman»
- Ecoles de voile :

«La Dame du Lac»,
«Laborde» - «Navy Go»
Autres partenaires

Caisse de santé EGK
sponsor principal du catamaran
Artisans vignerons d’Yvorne
pour le sympathique apéritif
offert apres le bapteme
www.france-trampoline.com
Hervé des Horts

Swiss Vapeur Parc
Partenaires 2008

Association Cerebral Valais
«2 identités, une méme causel»
Fondation E. de Wolff
Fondation L et S Mathey

Avec le soutien de la

b L®terie R@mande

AGENDA

Loto
ASA-Valais

Di 10 mai 2009
Salle de la Matze

AG ASA-Valais
Ve 15 mai 2009
Pension la Forét

Féte de
Cloture

Je 18 juin 2009
Saviese
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Avant de commencer une
nouvelle année d’activités de
séjours et de loisirs, nous pou-
vons tirer un bilan positif de
I'année écoulée.

Un carnaval haut en
couleurs

La commune de Chalais nous
réserve traditionnellement un
excellent accueil. Cette année
les participants au séjour «Cat-
naval» ont ainsi pu rejoindre
une soirée festive et masquée
durant laquelle un chéque
nous a été remis par Mme Ma-
nuelle Pont pour les travaux
de réfection de la Pension la
Forét.

Elles - 1ls
Nos objectifs 2009

La formation continue ASA-
Valais devra encore étre mo-
dulée aux exigences de nos
membres: offres groupées, en
journées ou en week-ends, de-
vront répondre aux problémes
de transports et au vieillisse-
ment de nos participants.

Une attention particuliere sera
portée a 'animation de nos sé-
jours. De nouveaux séjours se-
ront mis sur pied et vos idées
et/ou projets sont toujours les
bienvenus.

De la diversité

Riche dans leur diversité, ces
séjours ont été des moments
de convivialité et de rencon-
tres.

Outre les camps «Massages
et Bains» et «Randonnéesy,
toujours trés appréciés par
nos membres, les amateurs de
voile ont pu profiter des eaux
du Léman en participant aux
week-ends et journées «Plai-
sance.
L’expression corporelle, la
musique, et la création ont
permis, nous I’espérons, I’épa-
nouissement de chacun.

Nous veillerons également 2
mieux communiquer autour
de nos activités, que ce soit
dans un souci d’améliorer les
transitions avec les institutions
ou pour que les proches de nos
membres puissent se faire une
meilleure idée de notre travail.

Nous essayerons enfin de créer
une cohésion plus grande en-
tre les différents accompa-
gnateurs de I’Association, en
proposant des temps de for-
mation, mais aussi des temps
de rassemblements plus festifs.

Simpa

Simpa a donné plusieurs
concerts I'an passé, dont celui
qui constituait une participa-
tion exceptionnelle a I'UBS-
Arena de Sion en ouverture
d’un match de quart de finale.
Les activités culturelles ont
connu un succes relatif avant
les matchs, mais le fait que le
groupe y représentait I’ASA-
Valais ¢était particulierement
important.

Dans la foulée, Simpa a effec-
tué son premier séjour puisque
le week-end des 5 et 6 juillet
2008 voyait une premicre re-
présentation le samedi au Lo-
cle et le lendemain a Macolin.

Cours - Séjours

Simpa lors du concert de cloture de
LAG du 15 mai 2008.

Un exemple de Land-art lors du
séjour «Plantes de nos montagnes.

Lucas Mury
Déja diplomé des Beaux-Arts,
Lucas Mury a effectué son

stage final d’animateur socio-
culturel a P’ASA-Valais.

Ses travaux l'ont conduit a
participer au développement
de notre offre de séjours (pas-
sage 4 un programme annuel),
2 mieux définir les besoins en
formation de nos accompa-
gnateurs et enseignants et a
conceptualiser les adaptations
de notre offre de formation
continue.
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Voeux 2009

Une fin d’année mouvementée
pour beaucoup d’entre nous.

Un spectre de crise qui envahit
notre environnement depuis
cet automne.

Et pourtant, si la presse nous
«presse» de pessimisme pour
un pan de son actualité, elle
nous réserve également I’écho
d’hommes et de femmes qui
osent encore et toujours des
mots comme «cceut» et «gen-
tillesse». Des mots qui ne
faisaient pas bonne «presse»
jusqu’ici.

Le temps qui passe...

Avec le temps va, tout s’en
va...

Et il était devenu urgent de
repenser la Pension la Forét.
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L’architecte Jean-Pierre Jeauf-
fre a su donner, au travers
d’une premiere expertise, puis
de la rédaction d’un projet
global, un nouveau souffle a
Pétablissement.

Résolument contemporaines,
les nouvelles lignes se laissent

Mais lorsque les temps se font
plus imprévisibles, soudaine-
ment, ’Autre réapparait a nos
yeux comme un sujet d’inté-
rét.

Ces mots, a ’ASA-Valais, nous
les connaissons bien :

- cceut,

- engagement,

- professionnalisme et

- enthousiasme.

C’est avec ces mots que j’aime-
rais vous adresser mes plus
sinceéres veeux pour cette an-
née 2009.

tranquillement  apprivoiser.
Cest qulelles ne manquent

pas d’audace...

De nombreux avantages sont
déja a la disposition de nos
clients. Les espaces ont gagné
en ouvertures qui sont désor-
mais plus grandes, aussi bien
pour les personnes a mobilité
réduite que pour lentrée de
la lumiére qui balaie a présent
plus largement nos murs.

Les chambres ont retrouvé
leur madrier d’origine, il est de
toute beauté. Les autres picces
ont un visage plus contem-
porain qui correspond a des
structures en béton qui sont
venues annexetr le batiment
d’origine en bois.

Sanitaires adaptés

Il nous paraissait particulie-
rement important de propo-
ser a notre clientele des accés
adaptés a tous les sanitaires de
Pétablissement. Le meilleur
exemple est celui des sanitaires
du rez-de-chaussée qui étaient
vétustes et inaccessibles en
chaise roulante. Tout en main-
tenant deux toilettes, nous

Que la rencontre avec ’Autre
soit riche et qu’au travers de
ce nouveau trait d’'union que
sera ce journal, nous puis-
sions nous rapprocher les uns
des autres dans le respect des
compétences partagées.

Martine Gay Des Combes
Rosset
Présidente ASA-Valais

sommes en effet parvenus, a
I’aide de portes coulissantes, a
faire dans le méme espace un
WC accessible aux chaises et
un second plus réduit pour les
piétons.

Un espace bien-étre

Les douches en ligne du sous-
sol n’étaient plus guere uti-
lisées... Mais qui voulait en-
core y entrer ? Nous arrivons
aujourd’hui au bout de gros
travaux qui ont permis d’élar-
gir la piece tout en créant un
couloir d’acces plus spacieux.

Deux pieces d’eau offrent
depuis les séjours d’été une
baignoire (nous n’en avions
pas jusqu’ici) et deux douches
adaptées. Munies de larges
ouvertures et de barres faci-
litant les déplacements, nous
sommes la aussi parvenus a la
création d’un espace qui four-
nira une plus-value a notre
clientele.

Ce nouvel espace bien-étre a
été réalisé grace a un don de
CHF 20°000.- du Coup de
Pouce des collaborateurs UBS:
un grand Merci |

Mot de la Présidente

Lot

P A
Martine Gay Des Combes Rosset
a repris la fonction de Marie-Panle
Zufferey a la présidence de I'’AS5A-
Valais lors de I'AG du 15 mai 2008.

Travaux de rénovation

La dépendance

Le batiment annexe qui était
jusque-la laissé a 'abandon a
également trouvé une nouvelle
affectation.

Organisé en deux parties dif-
férenciées, ce lieu a 'immense
avantage d’offrir un espace
individualisé, accessible en
chaise, disposant d’'un grand
sanitaire adapté, d’une kitche-
nette et d’un lit électrique.

Il sera mis dés maintenant a
la disposition des groupes de
plus de 19 personnes ou de
celles et ceux qui désireraient
le louer de facon individuelle
tout au long de 'année.

Tout en nous excusant aupres
des usagers des désagréments
qui jonchent le chemin de tra-
vaux si importants, nous re-
mercions tous nos généreux
donateurs. Nous réjouissons
de vous retrouver dans la sta-
tion de Vercorin ou nous som-
mes toujours si bien accueillis.

Olivier Salamin
Directeur ASA-Valais
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FETES NAUTIQUES VOILE SOLIDAIRE

Une action commune

Ce quil y a de fascinant dans
le petit monde de la voile, c’est
que les différences s’effacent,
tout le monde tire 2 la méme
corde; la participation au Bol
d’Or Mirabaud 2007 nous
Pavait déja prouvé.

C’est ainsi que les partenaires
de la féte n’ont cessé de venir
plus nombreux garnir les rangs
des intéressés a présenter au

=

Derriére: Marzone Gay der Combes Rosses presvatnte ASA- 1 atas; Mayerr?
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public les possibles variations
de loisirs nautiques adaptés.

Un baptéme réussi

Le point culminant du rassem-
blement a eu lieu avec 'arrivée
du soleil. Au coeur de Iéclair-
cie, les marraine et parrain du
bateau ont béni le catamaran
Handi The Cat, méme s’il a
fallu s’y prendre a plusieurs
reprises pour casser les bou-
teilles de champagne...

gy (s viaite) Jean-llillppe Rapp (parran).

Sports adaptés

I”Association suisse pour les
paraplégiques (ASP) a montré
les capacités de ses membres
au travers de différentes acti-
vités nautiques adaptées. Les
Access Dinghy permettent a
une personne en chaise de na-
viguer en solo. Les Paraboat,
pédalos a main, ont réjoui le
public qui a pu s’y essayer. Le
ski nautique enfin a permis de
révéler la grande adresse des
plus téméraires de ’ASP.

Les festivités se sont poursui-
vies en soirée. Le groupe Am-
bre 2 méme entonné la chan-
son dédiée au bateau. Des
remerciements ont été chaleu-
reusement distribués aux sou-
tiens et aux amis présents.

Solidarité

Les soutiens financiers ont
permis la réalisation de notre
projet. La Loterie romande
y est pour beaucoup, mais
d’autres démarches nous ont
également beaucoup touchés.
Citons «CDL Organisation»
qui a mis sur pied une «soirée
plus de 25 ans» en collabora-
tion avec la radio NRJ. Cette
soirée a rapporté CHF 8’000.-

Qu’Alexandre
devenu heureux papa le jour
méme du baptéme du bateau,

Crettenand,

soit ici chaleureusement re-
mercié pour la belle démar-
che de son association. Nous
lui adressons tous nos voeux
pour son nouveau défi... OS

Cours de Voile

Les cours de base de PASA-
Valais sont dispensés sur 2
ans. Les participants, en
fonction de leurs compé-
tences et de leurs désirs,
rejoignent ensuite le club

régate pour les plus sportifs

ou le club plaisance pour
celles et ceux qui veulent
profiter d’escapades plaisi.

A la fin de leur formation,
nos marins effectuent une
semaine de régate dans le
cadre de la compétition
Voile-en-Téte qui se dé-
roule chaque année en M¢é-
diterranée, sur ’Océan At-
lantique ou la Manche.

Il y a deux ans, nos mem-
bres se sont distingués a
Marseille en finissant au
deuxieme rang de la régate.
Ils ont également recu un
ptix pour le drapeau réalisé
par notre cours de dessin
qui flotte aujourd’hui sur
Handi The Cat (photo ci-

dessus).

Les régates ont été rendues
possibles grice a I’Assso-
ciation FXB (Projet Réves
d’enfants).
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